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INFORMACION PARA LA PREPARACION DE LA GASTROSCOPIA

Es imprescindible que siga las instrucciones de manera estricta para que la prueba pueda
realizarse correctamente, evitando repeticiones y retrasos diagnésticos o de tratamiento.

RECOMENDACIONES IMPORTANTES

DiA DE LA PRUEBA - ; Qué debo hacer?
- Deberd acudir ACOMPANADO.
- Deberd acudir con ROPA COMODA.

- No acuda con joyas ni ufias pintadas.

- No podra conducir tras la prueba (durante todo el dia) debido a la sedacion. Aunque se encuentre bien
los reflejos pueden estar disminuidos.

- En caso de ALERGIA (a algun medicamento o alimento) deberd indicarlo el dia de la prueba, y si fuera
necesario, deberd aportar un informe.

- Si tuviera FIEBRE los dias previos a la prueba, comuniquelo para modificar cita de exploracion.

- Si esta EMBARAZADA o existe posibilidad de estarlo, deberd comunicarlo a su llegada a la Unidad de
Endoscopia.

¢Es portador de algun tipo de DISPOSITIVO CARDIACO?
MARCAPASOS / DAI (Desfibrilador implantado)

- Debe avisar si dispone de alguno de estos dispositivos al personal sanitario que le recoge el volante de
cita el dia de la prueba.

* Puede ser necesario reprogramarlo o realizar monitorizacion durante la prueba.

MEDICACION: Deberd tomar su medicacién habitual incluso el dia de la prueba.
EXCEPTO:

ANTIAGREGANTES PLAQUETARIOS:

a) (Iscover®, Plavix®, Clopidogrel, etc.) consulte a su médico si debe interrumpirlos antes de la prueba.
(Al menos 7 dias antes del procedimiento).

b) En caso de que tome AAS (Aspirina®, Adiro®, Tromalyt®) NO es necesario que lo interrumpa.
ANTICOAGULANTES:

(Sintrom?®, Pradaxa®, Lixiana®, Xarelto®, Eliquis®...) Consulte a su médico si es necesario suspenderlos
(entre 2 y 5 dias antes en funcién de la medicacion o si requiere sustitucion por otra medicacion).

DIABETES:
a) No se fome los antidiabéticos orales (las “pastillas para el azicar”).

b) Si se pincha insulina, pida la cita a primera hora de la mafiana o de la tarde y no se ponga la insulina
durante el tiempo que dure el ayuno.

Vigile sus glucemias (niveles de azucar) y si aparecen sinfomas de hipoglucemia (temblor, mareo,
sudoracion, etc.), puede tomar liquidos azucarados.




DUDAS / MODIFICACION CITA / ANULACION

- Si fiene alguna duda o por cualquier motivo no se va a realizar la gastroscopia el dia que estd citado
o desea anularla definitivamente le agradecemos lo comunique telefénicamente en el telf. 914539400
(Hospital Viamed Santa Elena).

ALIMENTACION

- Durante las ocho horas previas a la gastroscopia no debe fomar ningun alimento solido ni liquido (ni
agua). En caso de que necesite tomar alguna medicacion, puede hacerlo bebiendo un sorbo de agua

- Se recomienda que la ultima ingesta alimentaria que realice previamente al procedimiento sea ligera
para faciltar el vaciamiento gdstrico.

- Muchas gracias por su colaboracion -



